
RECURSOS COMUNITARIOS

LÍNEAS DE CRISIS

1-888-493-0092
Horario: de lunes a viernes de
7am a 10am
Recursos: Conversación
confidencial sobre embarazo,
crianza de hijos, aborto y
adopción
Elegibilidad: abierto a todos 
Áreas de servicio: condados
de Polk, Marion y Yamhill
all-options.org

All Options
[Todas las opciones]

988 Suicide Crisis &
Helpline
[Línea de ayuda con crisis de
suicidio]
988 (llame o envíe un texto)
Horario: las 24 horas del día/7
días a la semana
Recursos: línea de crisis y
remisiones
Elegibilidad: personas
pasando por una crisis
Áreas de servicio: toda la
nación, dirigidas a apoyo local
988lifeline.org

741741
Horario: las 24 horas del
día/7 días a la semana
Recursos: escriba HELLO al
741741
Línea de crisis nacional para
personas que prefieren enviar
textos a hablar por teléfono
Elegibilidad: para todos
crisistextline.org

Crisis Text Line

800-698-2392
Horario: de lunes a viernes de
9am a 11pm
Recursos: proporciona apoyo e
información sobre cómo hacer
pública su orientación sexual,
relaciones, acoso, problemas en
el trabajo, SIDA/VIH y sexo
seguro
Elegibilidad: Todas las personas
LGBTQ 
Áreas de servicio: condados de
Polk, Marion y Yamhill
glbtnearme.org

David Romprey Oregon
Warmline

Marion County Mental
Health
[Salud Mental del
condado de Marion]
1118 Oak St. SE Salem, OR 97301
503-585-4949
Horario: las 24 horas del día/7
días a la semana
Recursos: proporciona
servicios de intervención de
crisis por teléfono
Elegibilidad: abierto a todos 
Áreas de servicio: condados
de Polk, Marion y Yamhill
co.marion.or.us/HLT/MH/pcc

National Domestic
Violence Hotline
800-799-8255(SAFE)
Horario: las 24 horas del
día/7 días a la semana
Recursos: violencia doméstica 
Elegibilidad: abierto a todos 
Áreas de servicio: condados
de Polk, Marion y Yamhill 
ndvg.org

National Suicide
Prevention Hotline
[Línea nacional para
la prevención del suicidio]

800-273-8255
Horario: las 24 horas del
día/7 días a la semana
Recursos: línea de crisis
Elegibilidad: abierto a todos 
suicidepreventionlifeline.org

Oregon Military Helpline

888-457-4838
Horario: las 24 horas del
día/7 días a la semana
Recursos: conectar a los
veteranos en crisis y a sus
familias con consejeros
Elegibilidad: miembros del
servicio actuales, veteranos y
los miembros de sus familias
Áreas de servicio: condados
de Polk, Marion y Yamhill 
ormah.com

503-581-5535
Horario: las 24 horas del
día/7 días a la semana
Recursos: línea de crisis, cajas
de comida y otros recursos
disponibles
Elegibilidad: abierto a todos 
Áreas de servicio: condados
de Marion, Polk y Yamhill
northwesthumanservices.org

Northwest Human
Services

CRISIS Y
LEGAL
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LÍNEAS DE CRISIS

5100 SW Macadam Ave Ste
400 Portland, OR
877-968-8491
Horario: las 24 horas del día/7
días a la semana
Recursos: línea confidencial
para crisis, consejería y
remisiones para jóvenes y
familias
Elegibilidad: jóvenes y familias
Áreas de servicio: condados
de Polk, Marion y Yamhill
linesforlife.org

Oregon Partnership for
Life

Psychiatric Crisis Center
[Centro de Crisis
Psiquiátricas]

503-585-4949
Horario: las 24 horas del día/7
días a la semana
Recursos: línea de crisis
Elegibilidad:  abierto a todos 
Áreas de servicio: condados de
Polk, Marion y Yamhill
co.marion.or.us/HLT/MH/pcc

Teen 2 Teen
877-968-8491
Horario: las 24 horas del
día/7 días a la semana
Recursos: línea de crisis
Elegibilidad: abierto a todos
de edades entre 13 y 24 años
Áreas de servicio: condados
de Polk, Marion y Yamhill
theyouthline.org

Línea de crisis de 24/7: 
503-940-7997
Remisiones e información:
503-940-7997
Horario: las 24 horas al día/7
días a la semana (línea de
crisis)
Recursos: línea de crisis 
Elegibilidad: abierto a todos 
Áreas de servicio: condados
de Polk, Marion y Yamhill 
tipnw.org

Tip NW

800-273-8255
Horario: las 24 horas del
día/7 días a la semana
Recursos: línea de crisis
Elegibilidad: militares en
servicio activo, veteranos y sus
familias
Áreas de servicio: condados
de Polk, Marion y Yamhill 
defense.gov

Veterans Crisis Line
503-581-5535
Horario: las 24 horas del
día/7 días a la semana
Recursos: apoyo emocional y
de crisis gratuito y
confidencial
Elegibilidad: abierto a todos 
Áreas de servicio: condados
de Marion, Polk y Yamhill 
samaritans.org

The Samaritans

627 NE Evan St. McMinnville,
OR 97128
844-842-8200
Horario: las 24 horas del día/7
días a la semana
Recursos: línea de crisis y
remisiones
Elegibilidad: personas
pasando por una crisis
Áreas de servicio: condado de
Yamhill
co.yamhill.or.us/1088/Crisis-
Services

Yamhill County
Behavioral Health

Vets4Warriors

855-838-8255 or textee 732-333-
3634
Horario: las 24 horas del día/7
días a la semana
Recursos: proporciona apoyo
confidencial entre pares
Elegibilidad: veteranos,
miembros en servicio, miembros
de sus familias y cuidadores
Áreas de servicio: condados de
Marion, Polk y Yamhill
vets4warriors.com

CRISIS Y
LEGAL


