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Preguntas Frecuentes

Terapia para los nifios pequernos

£Qué sucedera cuando mi hijo/a esté en psicoterapia?

Durante la primera cita necesitamos conocer a su hijo/a y sus necesidades. Esto se
denomina evaluacion. Usted y su hijo se reunirdn con un profesional que les haré
preguntas como las siguientes:

¢Cudles son sus preocupaciones?

¢Cudndo empezaron las preocupaciones?

¢Cudl es el historial de desarrollo de su hijo (incluido el desarrollo prenqtal)?
¢Cudl es la historia familiar con respecto a la salud mental?

¢Hay historia previa con exposicion y experiencia de trauma? L
¢Cudles son los puntos fuertes de su hijo o hija y de la familia? 3
¢Cultura familiar?

Una vez que el psicoterapeuta tenga la informacion, podrd determinar si
preocupaciones estan dentro del rango normal de comportamiento
infantil o si es necesario hacer psicoterapia.

Hay mucha informacion que deseo proporcionar
pero que no quiero que mi hijo oiga.

El psicoterapeuta comprenderd que hay informacion
que no es apropiada para la edad de su hijo y que por
lo tanto no es adecuado proporcionarla delante de él
o ella. En esas situaciones, digale al psicoterapeuta
que hay informacién que le gustaria proporcionar en
privado.



)

El terapeuta solo juega con mi hijo/a.

A menudo los nifos no tienen palabras para compadrtir sus experiencias y
necesidades, pero expresan sus pensamientos y sentimientos a través del
juego. Aunque parezca un juego, lo que estdn haciendo es un trabajo dificil.
Mediante el juego, el psicoterapeuta también estd intentando aumentar la
capacidad de su hijo para regular sus emociones. El psicoterapeuta también le
muestra al padre cémo responder al juego de su hijo y le ayuda a entender lo
que podria significar el juego.

Parece que la sesiones de psicoterapia solo consisten en actividades
divertidas. ¢Como puedo estar seguro de que sé que estan ocupando
de las necesidades de mi hijo/a?

~,Los psicoterapeutas estdn capacitados para ayudar a los nifos a expresar sus
___pensamientos y sentimientos. Aunque sea divertido para su hijo/a, también se
estd haciendo un tratamiento psicoterapéutico.

La persbna que necesita ayuda es mi hijo/a. ¢Por qué tengo que ir a la
sesion de psicoterapia con el o ella?

Como padre, usted es la persona mds importante en la vida de su hijo/a. La
terapia suele durar solo una hora a la semana, y usted esté con su hijo/a el
resto del tiempo. Estar presente durante la sesién de psicoterapia de su hijo/a
le ayuda a comprender lo que le ocurre y a reforzar el vinculo con su hijo/a. Su

papel en este proceso es apoyar la curaciéon de su hijo/a y mantenerse en
contacto con el psicoterapeuta.

Mi hijo/a ha experimentado un trauma en su vida. ¢Por qué no habla él
oellade eso?

Los nifios procesan el trauma de formas diferentes. A menudo, los nifos
empiezan a entender lo que ha ocurrido en sus vidas durante el juego. Como
padre o madre, es posible que le soliciten que vaya a la sesidn para ayudarle a
su hijo/a a expresar lo sucedido con palabras y a entender su significado. Pero

usted y el psicoterapeuta determinardn cuando su hijo/a esté preparado para
este paso.
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£Cémo sabré cuando mi hijo/a ha terminado el tratamiento

de psicoterapia?
Los objetivos los fijan los padres y el nifio/a hablando con el psicoterapeuta
sobre lo que desean que cambie. El terapeuta elaborard un plan para
abordar estos problemas y usted le dard su opinidn a lo largo del proceso
sobre su progreso en el logro de esos objetivos.

¢C6émo sabreé si el psicoterapeuta es el adecuado para mi hijo/a?

Puede preguntarle al psicoterapeuta cudles son sus cualificaciones para
trabajar con su hijo/a.

Mi hijo/a tiene un diagnéstico. ;Lo tendra el resto de su vida?

Cuando un nifo/a viene a psicoterapia, tenemos que determinar si existe una
necesidad médica de servicios. Eso significa a menudo que hay un
diagnoéstico, pero no significa necesariamente que lo vaya a tener el resto de
su vida. Cuando su hijo/a asiste a psicoterapia, el terapeuta observa a su
hijo/a de forma integral y lo que esté ocurriendo en ese momento. La
psicoterapia aborda esas cuestiones en ese momento para resolver los
~sintomas.

P

" éMejorara mi hijo/a?

iLa psicoterapia funciona! Dicho esto, el papel que usted desempena es muy
importante para el éxito. Es importante asistir a la psicoterapia con constancia
y trabajar con el psicoterapeuta para poner en prdctica estrategias que
funcionen para su hijo/a.
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éPor qué el psicoterapeuta hace tantas preguntas sobre mi? ¢No
deberian concentrarse solo en mi hijo/a

Aunque esto pueda resultarle incémodo como padre, la informacion es una
herramienta importante para comprender a su hijo/a y su cultura familiar. Al
recopilar informaciéon sobre su historia familiar y su estilo de crianzaq, el
psicoterapeuta puede identificar la mejor manera de apoyarlo a usted con la
crianza de su hijo/a y de apoyar a su hijo/a.

Pero mi hijo/a es muy pequeio/a. ;No seria mejor esperar a que crezca
un poco para decidir si es un problema real?

Usted estd dando un paso valiente para mejorar la salud emocional de su hijo/a.
Los expertos saben ahora que es mejor atender las preocupaciones y los
problemas pronto o cuando aparecen por primera vez para que no se desarrollen
comportamientos mayores y mds preocupantes una vez que ingresan al
kindergarten.
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English

You can get this letter in other languages, large print, Braille or a
format you prefer. You can also ask for an interpreter. This help is
free. Call 855-722-8205 or TTY 711. We accept relay calls.

You can get help from a certified and qualified health care
interpreter.

Spanish

Puede obtener este documento en otros idiomas, en letra grande,
braille o en un formato que usted prefiera. También puede recibir
los servicios de un intérprete. Esta ayuda es gratuita. Llame al
servicio de atencion al cliente 855-722-8205 o TTY 711. Aceptamos
todas las llamadas de retransmision.

Usted puede obtener ayudar de un intérprete certificado y
calificado en atencién de salud.

Russian

Bbl MOXeTe NosyynTb 3TO 4OKYMEHT Ha APYroM A3blke, HaneyaTtaHHoe
KPYMHbIM WpudToMm, WwpmndTom bpainna nam B npegrnoymtaeMom
BaMun popmare. Bbl Takxe MOXeTe 3arnpoCcuTb YC/Iyr nepesoynka.
DTa NoOMOLLb NpegocTaBnaeTcs 6ecnnaTtHoO. 3BOHUTe Mo Ten. 855-722-
8205 nan TTY 711. Mbl npyHMMaeM 3BOHKIW MO JINHUY
TPAHCNALMNOHHOWN CBA3N.

Bbl MOXeTe Noy4ynTb NOMOLLL OT aKKpeAUTOBaHHOIO U
KBanMPUUMPOBAHHOIO MeANLMHCKOro nepeBoAuvmKa.
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Vietnamese

Quy vi cb thé nhan tai liéu nay béng mot ngdn nglr khac, theo dinh
dang chit in l&n, chir ndi Braille hoac mét dinh dang khac theo y
mudn. Quy vi cling cé thé yéu cau dugc thong dich vién ho trg. Su
trg gitip nay l& mién phi. Goi 855-722-8205 hodc TTY (Pudng day
Danh cho Ngudi Khiém thinh hodc Khuyét tat vé Phat am) 711.
Chung tdi chap nhan cac cudc goi chuyén tiép.

Quy Vi cé thé nhan duogc su gitip d& tir mot thong dich vién cé
chirng nhat va da tiéu chuan chuyén vé cham séc sic khoe.

Arabic

Lle degidns gl S baxg degiao gl (5y5l Olaly dade 1 Gle Jguanl @Sise
Ol s @2 to b SiSey oS 0533) dldiall dpall o> ol ol Lipybo
St 711 &51S01 8 yuall of 8205-722-855 le gluail .duilow aclunall 030

Agmuall Lol Sl

douall Bley)l Jloo L6 Jdhog aeize ezyio (o saclull Lle Joasl aSiSa.

Somali

Waxaad heli kartaa wargadan oo ku goran lugaddo kale, far
waaweyn, farta dadka indhaha aan gabin wax ku akhriyaan ee Braille
ama gaabka aad doorbidayso. Waxaad sidoo kale codsan kartaa
turjubaan. Taageeradani waa lacag la’aan. Wac 855-722-8205 ama
TTY 711. Waa agbalnaa wicitaanada gudbinta.

Waxaad caawimaad ka heli kartaa turjubaanka daryeelka
caafimaadka oo xirfad leh isla markaana la agoonsan yahay.
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Simplified Chinese

EARENA X R EMIBSR. KFMR. BEXREERFIBIRE, EiEq]
ERIEEORARS, &R E, HE855-722-8205 HTTY 711, K=
#%ﬂﬁﬁﬁﬁﬂ%ﬂ%ﬂ%%o

mTuM 2T INE R SRIEST DiEEE A RBEFKEEE.

Elu

Traditional Chinese

EEIEEZAME B R EMEES RS, jt—T—H& B MXhREERIFRIE TN, EHA
FFEAZES. U LHEYARE, 5 E855-722-8205 HEEEER 711, K
TFﬂiﬁxFﬁE%uifﬁnEo

n_,\__l-lg :IWL\EEEIJAwEJg1%1LD /%:Tﬁﬁjjo

Korean
O|ZA 2 CHE A0, 2 X, MX E= MSot=s gAlOZ BotE A £~ QIEL|CEH

EQAIE @NGSIA £ QSL|CH 22 X|2l8 ERILICH 855-722-8205 EE=
TTY 7110 HetstMA|2. M3|= FA| FMetE gH&L|Ct.

Ok

°._| HAHS AE YZRMH[A TE S =55 Ao = USLICH

Chuukese

En mi tongeni angei ei taropwe non pwan ew fosun fenu, mese watte
mak, Braille ika pwan ew format ke mwochen. En mi tongeni pwan
tingor emon chon chiaku Ei aninis ese fokkun pwan kamo. Kokori 855-
722-8205 ika TTY 711. Kich mi etiwa ekkewe keken relay.

En mi tongeni kopwe angei aninis seni emon mi certified ika qualified
ren chon chiaku ren health care.
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Ukrainian

Bu moxeTe oTpyMaTi Lei AOBIHVK IHLLUVMU MOBaMW, KPYMHUM
wpundTom, wWpmndTom bpainna abo y popmaTi, AKOMY BU HaZa€ETe
nepesary. Bu TakoX MoxeTe NONPoCUTN HaAaTy NOCAYry nepeknajava.
Lia gonomora € 6e3kowToBHOK. [I3BOHITE N0 HOMepy TenedoHy 855-722-
8205 abo Tenetaviny 711. My npuinMaemo BCI A3BIHKU, AKI Ha Hac
nepeBoOAATb.

Bu MmoxeTe oTpuMaTy 4onomory Bl cepTUPIKOBAHOIO Ta
KBanpIKOBAHOro MeJN4YHOro nepekiagava.

Farsi

8L 6503 Lol LB b o ladcdin)s %05 sl @ 1) 4ol ol sulgie
-722-855 |y .ol HKaly SoS (ol L awiS Cawlg>)s jui Holad e pio auilgi 0 S
@RNee b d) sluoles 2050 Goled TTY 711 L 8205

o Cudlxgy dino) 53 CalasSl g ,aleS (sl Lolad ez xie o 5l aslgie

Swahili

Unaweza kupata herufi hii kwa lugha zingine, kwa herufi kubwa, kwa
lugha ya maandishi kwa vipofu au namna yeyote unayopendelea.
Unaweza pia kuomba mkalimani. Msaada huu ni wa bure. Piga 855-722-
8205 au TTY 711. Tunakubali simu za kupitisha ujumbe.

Unaweza pata usaidizi kutoka kwa mkalimani wa huduma ya afya
aliyeidhinishwa na aliyehitimu.
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Burmese

ﬁmoo cqje’) :naoooo)rm &zl od?oom vg;m q eogjecr) 33@00 e:nel 300
:D/Leoooo :Dc:l@oQ 9aTey) qu(oc eloosc oogu oulerey) o)m:)ﬂog,@e C\)&B G
eanle}; &3?6]&3&2" samsaeooeg saae”wo) oo(agu 855-722-8205 oo/Leoo
o 711 0 ©$s0Ml oooceacsoe &3 00 M58\ coooo’]oogu

ODC&E OOC? &)C C\Dogo%; 061135;}5(38@&)&2 (TS?_EQ:DGQS G»::Ii::-O)’)(EGG’)OBS ')

OO’DIIOSBC\')&E 3’3 861 I% OC.)QII

Ambharic

U7 N8N NAACT RYLPF: NrAP UTIDT: NNELA DLI° KCA NILADCMIT
AN 99T &FAA: NTELITEIP ANTCATE (DMLPI° £ FAN: &U £D& PILAM M-
NIR 1@<: ML 855-722-8205 MLI° TTY 711 LLMA: RUAL MEPFT AYPNAAT:

&L NAD AG NP+ NAD ML AYANNN ANTCATE £I& T91T £ FAN:

Romanian

Puteti obtine aceasta scrisoare in alte limbi, cu scris cu litere
majuscule, in Braille sau intr-un format preferat. De asemenea, puteti
solicita un interpret. Aceste servicii de asistenta sunt gratuite. Sunati la
855-722-8205 sau TTY 711. Acceptam apeluri adaptate persoanelor
surdomute.

Puteti obtine ajutor din partea unui interpret de ingrijire medicala
certificat si calificat.
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